
 

 

Définition et propriétés du parallélogramme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parallélogramme vient du grec :  para=à côte  
allêlo = l’un et l’autre   
gramma = écriture 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
Démonstration de la propriété : « Si ABCD est un parallélogramme alors ses 
côtés opposés sont de même longueur » 
 

• Donc C est le symétrique du point A par la symétrie de centre O. 

• Et D est le symétrique du point B par la symétrie de centre O. 

• Ainsi, le segment [DC] est le symétrique du segment [AB] par la symétrie 
de centre O. 

• Or, la symétrie centrale conserve les longueurs. On en déduit que AB = DC. 

• On démontre de même que AD = BC. 
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Définition : Un parallélogramme est un quadrilatère non croisé dont les côtés opposés sont parallèles. 

Propriété : Si un quadrilatère est un parallélogramme, alors ses diagonales se coupent en leurs milieu. 

Propriété : Si un quadrilatère est un parallélogramme, alors ses angles opposés sont de même mesure. 

Propriété : Si un quadrilatère est un parallélogramme, alors ses côtés opposés sont de même longueur. 

Le quadrilatère ABCD est un 
parallélogramme 
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